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\ 1 nennb
7-11 JIET
Tl Macea Tliniesbie BEMECTBA JHeprerH-HecKasn \o
TIpren MHIH, HANMCHOBAHNE Guioaa
TIOPIIHEH BCJIHH, r )K“phl, r YI'J'ICBO,!HJI, r HEeHHOCTH, KKaJ pcue 1TYPbI
3aBTpax
OBOIIM 10 CE30HY (OT'YPELL COJIEHBIM WK OTYPELL
%3 7 K Ne2
CBEXMM) TTK Ne28 Lk 03 G : 8| I NDS
KOTJETA V3 TOBSIMHbI PYBJIEHAS C BETIOKOUAHOH i . i ]
KATTYCTOIM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 e L Az 250 204241 TIRIERD
MAKAPOHHBIE U3EJIMST OTBAPHLIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0.00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB IMUEHHUUHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTIL Ne5
XJIEB P)KAHO—I'[LHEHM‘!HI:IP'I TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTH Ne6
YiToro 33 MpUeM NHUIH: S 580 18,48 17,81 82,30 550,76]
nosnuui (0B3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00f TTK Nel®
HToro 33 mpHEM MUENIA: ' 300 8,10 9,40 70,56| 397,00 =
12-18 JIET
3aBTPaK
OBOILH I10 CE30OHBI (OI'VPELL COJIEHBIU UJIK OT' VPELL . = »
CBE)KHFI) TTK No28 - 100 0,8 0,2 17 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA U3 FOBSIZIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM 51 o 5 =
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK No29 5080 122 K 25l 260,3| TTHNe29
MAKAPOHHBIE U3JEJA OTBAPHbIE TTK Ne23 180 5:5 6,2 355 220,3] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ned4
XIJIEB TMIIEHWUYHBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTIC NeS
XJIEB P)KAHO-ULUEHHLXHHE TTK Neb 20 0,8 0.1 5,1 24,5 TTIL Neb
HiToro 3a mpHEM MHDN: 4 : 660: 20,96| 20,28 91,40 St
nosaguuk (OB3)
BYJIOUKA CJOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00{ TTK Na57
YAHM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
TATOro 33 HpHEM MITH: S 350 8,15 9,40 74,25 411,50 e




